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&@ Erfolg durch verknupftes Denken

66 Denksportaufgaben zur geistigen Aktivierung



Liebe/r Gehirnjogger/in,

erst einmal gratuliere ich dir von Herzen, dass du
wieder Farbe in deine grauen Zellen bringen maéch-

test und dir mein eBook gesichert hast.

Hier findest du die besten Gehirnjoggingaufgaben,

die ich in den letzten 2 Jahrzehnten gefunden habe

und die dich um die Ecke denken lassen.

In Fachkreisen bezeichnet man diese Ubungen auch als ,Mentales Akti-
vierungstraining” (MAT). Sie férdern deine Konzentration, deine geistige
Flexibilitdt und helfen dir, dich zu fokussieren. Mache solche Ubungen
immer dann, wenn du vor einer geistigen Hochstleistung, einer wich-
tigen Aufgabe oder einem Lernprozess stehst: z.B. vor einem Kunden-

gesprach, einer freien Rede, einer Prufung etc.

Mit diesem eBook aktivierst du verschiedene Bereiche deines Gehirns,
wie z.B. den fur logisches Denken, fur die Kombinationsfahigkeit
und das raumliche Vorstellungsvermagen, fur die Konzentration, das
Gedachtnis uv.m. Das Coole an diesem eBook ist: die Aufgaben sind
in emotionale Geschichten eingebunden. Je schwieriger die Aufgaben
werden, je mehr du nachdenken musst, umso mehr,Gedankenbahnen*
produziert dein Gehirn. Und je mehr Gedankenbahnen du hast, umso
leichter fallen dir neue Aufgaben — und zwar alle, egal, ob es sich um
Gehirnjogging handelt oder du vor neuen Herausforderungen beruf-
licher oder privater Art stehst. Du wirst den Unterschied bemerken. Die
Devise heif3t also: am Ball bleiben.



Jetzt kann es sein, dass du die eine oder andere Aufgabe sofort |0st.
Wenn dies so ist, dann ist das keine geistige Aktivierung fur dich. Du
weil3t ja schon, wie es geht. Dein Geist strengt sich nicht mehr an und
bildet dann auch keine neuen Nerven- und Gedankenbahnen. Erst
wenn du NICHT so schnell auf die Losung kommst, sondern erstmal
nachdenkst, WIE die Losung sein konnte, erst DAS befeuert deine geis-
tige Flexibilitat. Die Devise lautet also: Es ist gut, wenn du nicht sofort auf
die Losung kommst, dann weiter nachdenken, DRANBLEIBEN, kreative
Lésungsansatze finden, immer noch dranbleiben, weiterdenken, noch-
mals einen anderen Ansatz suchen und dann eine Ldsung ersinnen.
Erst wenn du nach einiger Zeit (sagen wir nach ein paar Tagen;-)) immer
noch keinen Ldsungsansatz hast, DANN erst darfst du dir die Losung

auf der nachsten Seite ansehen. Bitte erst dann!

Was machst du aber, wenn du dich in deinem Alltag zwischendurch
geistig aktivieren mochtest und dieses eBook gerade nicht zur Hand
hast? Gehirnjogging ist alles, was anders ist als das, was du bisher
gemacht hast. Also alles, was dich aus der Routine herausfuhrt. Alles,
was deinem Gehirn neue Reize setzt. Jede Tatigkeit, jede Herausfor-
derung, die dich zu neuen Denkmustern zwingt. Alles, was Routine
ist, ist kein Gehirnjogging. Taglich dieselbe Arbeit, auch auf hochstem
intellektuellem Niveau, — ist kein Gehirnjogging. Auch seit Monaten
oder Jahren taglich Sudokus zu losen, ist kein Gehirnjogging. Sobald
deine Augen die Kastchen erblicken, weil3 dein im Sudoku geubtes
Gehirn SOFORT, wie es vorzugehen und die Kastchen auszurechnen

hat. Auch wenn du eigentlich dein Gehirn so richtig herausfordern



wolltest, passiert das Gegenteil. Dein Gehirn entspannt und fahrt geistig
runter. Sudoku langer als drei Monate zu spielen, ist eher Entspannung

als geistige Aktivierung.
Deswegen meine Empfehlung: Tu etwas anderes!!!

Lies die Tageszeitung kopfuber, putze mit der anderen Hand die Zahne,
lerne einen neuen Tanzschritt oder eine neue Fremdsprache, fahre
wieder ohne Navigationsgerat in den Urlaub, |6se die Mathematikauf-
gaben deiner Kinder etc. Wenn du jetzt sagst: ,Oh, jetzt geht er aber ein
Stuck zu weit!” ;-), dann ist es genau DAS, was dein Gehirn braucht und

deine geistige Flexibilitat fordert.

Also, viel Spal3 mit den Aufgaben und stelle diese im Anschluss deinen
Freunden und Bekannten. Du wirst sehen, es wird zum einen lustig und

gleichzeitig auch sehr inspirierend werden.

Wenn du noch tiefer eintauchen und ein richtig gutes Gedachtnis
bekommen mochtest, dann melde dich gleich zu meinem kostenfreien

Webinar an und lerne mich personlich kennen.

Herzlichst

Drick diesen N

. . Button und ich
AL L freue mich, dich im
b Webinar zu sehen.

Dein Markus



https://markushofmann.webinargeek.com/vorsprung-durch-wissen-dein-webinar-fur-ein-unschlagbares-gedachtnis-dsp03?cst=ebook-dsp03
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DENKSPORTAUFGABE 1

Der weise Mann und die Beduinen

Ein weiser Mann wandert durch die Wuste und trifft auf zwei
Beduinen, die auf ihren regungslosen Kamelen sitzen und den
HuUgel hinabstarren. Er fragt beide nach dem Grund dafur, und da
antwortet einer: »Dort unten in der Ebene liegt ein groRer Gold-
klumpen. Wir mochten ihn beide gerne haben, aber damit wir
nicht in Streit geraten, haben wir uns geschworen, dass derjenige
den Goldklumpen haben soll, dessen Kamel als letztes bei ihm
ankommt. Und nun stehen wir hier und keiner von uns wagt es,
loszureiten.« Der weise Mann lachelt und sagt: »lch weif3 einen Rat,
mit dem ihr Bewegung in die Sache bringt und eurem Schwur
treu bleibt«. Kurz darauf hetzen die beiden Beduinen auf den
Kamelen dem Goldklumpen entgegen.

Was hat der Weise geraten?



Lade dir ALLE Lésungen
und das komplette eBook
HIER herunter!
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DENKSPORTAUFGABE 2

Die 3 Lichtschalter im Treppenhaus

In einem Treppenhaus gibt es 3 Lichtschalter. Du willst in den
Speicher gehen, weil3t aber nicht, welcher Lichtschalter der rich-
tige ist, um die Lampe dort oben einzuschalten.

Die Frage lautet nun: Wie findest du heraus, welcher Schalter
das Licht im Speicher anknipst, wenn du nur einmal nach
oben gehen willst, um nachzusehen?

Es dringt naturlich kein Licht aus dem Speicher und den anderen
Raumen.



Lade dir ALLE Lésungen
und das komplette eBook

HIER herunter!
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DENKSPORTAUFGABE 3

Die Familie auf der Hangebriicke

Eine Familie (Vater, Mutter, Sohn und Tochter) mdchte nachts eine
baufallige Hangebrucke Uberqueren. Aufgrund des schlechten
Zustands der Brucke kdnnen maximal 2 Personen gleichzeitig die
Bricke betreten. Die Familie hat nur eine Taschenlampe zur Verfu-
gung, um sich den Weg zu leuchten. Die 2 Personen mussen somit
gemeinsam gehen. Damit das nachste Paar gefahrlos das andere
Ufer erreichen kann, muss die Taschenlampe wieder zurlckge-
bracht werden. Das Tempo der Familienmitglieder ist unterschied-
lich. Zum Uberqueren der Bricke braucht:

Die Mutter (25 Minuten)
Der Vater (20 Minuten)
Die (10 Minuten)
Der (5 Minuten)

In welchen Paarungen muss die Familie gehen, wenn sie
maximal 60 Minuten Zeit hat, die Briicke zu Giberqueren?

(Anm.: Die Lampe kann nicht zurtickgeworfen, sondern muss zurlickgetragen werden)



Lade dir ALLE Lésungen
und das komplette eBook

HIER herunter!
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DENKSPORTAUFGABE 4

Das Monty-Hall-Problem

Im »Parade Magazine« erscheint eine Kolumne namens »Ask
Marylin«. Dort beantwortet Marilyn vos Savant, einer der intelli-
gentesten Menschen der Welt (siehe Wikipedia.de) Leserfragen.
Nun kam es 1990 zu folgender Frage:

Angenommen, man ist Kandidat in einer TV-Spielshow und
muss sich fur eine von drei Turen entscheiden. Hinter zwei Turen
versteckt sich jeweils eine Ziege und hinter einer Tur ein Auto. Nun
wahlt man eine Tur aus und stellt sich vor diese. Da der Moderator
weil3, hinter welcher Tur sich was verbirgt, 6ffnet er eine andere
Tur, hinter der eine Ziege steht, und fragt nun den Kandidaten, ob
er bei seiner Ture bleiben oder wechseln will.

Nun fragte der Leserbrief-Verfasser die Kolumnistin, wie er sich
in einer solchen Situation verhalten solle. Hatte er einen Vorteil,
wenn er sich jetzt doch fur die andere Tur entscheiden wurde?
Was wiirdest du sagen?


http://Wikipedia.de

Lade dir ALLE Lésungen
und das komplette eBook

HIER herunter!
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DENKSPORTAUFGABE 6

Gasanova iweifelt am Zufall

Wo die Liebe hinfallt? Der Held unseres neuen Ratsels ist ein
richtiger Casanova. Er kann sich einfach nicht zwischen zwei
Frauen entscheiden. Welche méchte er lieber besuchen? Er
beschliel3t, die Entscheidung dem Zufall zu Uberlassen. Jeden
Abend geht er zur selben U-Bahnstation. Seine Geliebten
wohnen jeweils an den entgegengesetzten Endstationen der
U-Bahnlinie. Die U-Bahnlinie verkehrt in beide Richtungen im
10-Minuten-Takt. Casanova sagt sich: ,lch nehme einfach

die Bahn, die zuerst kommt.“ — und Uberlasst alles
weitere der Magie des Zufalls, oder? Warum
dann war Casanova in zwei Monaten
. 24 Mal bei der einen Geliebten
und nur 6 Mal bei der
anderen?




Lade dir ALLE Lésungen
und das komplette eBook

HIER herunter!



https://www.unvergesslich.de/ebook-braingym

DENKSPORTAUFGABE 7

Was ist hesser als Gott ...

Was ist besser als Gott?

Was ist boser als der Teufel?

Was haben die Armen im Uberfluss?
Was fehlt den Reichen?

Und wenn man es isst, stirbt man?

Denke nicht zu kompliziert. Gib diese Aufgabe Kindern, diese
werden wesentlich leichter auf die Losung kommen.



Lade dir ALLE Lésungen
und das komplette eBook

HIER herunter!
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DENKSPORTAUFGABE 8

In welche Richtung fahrt der Bus?

Die nachste Aufgabe ist ein Test fur Vorschuler. Diese wurden
gefragt: »>Iin welche Richtung fahrt der Bus auf dem Bild?« Gib
spontan eine Antwort, ohne lang zu Uberlegen.




Lade dir ALLE Lésungen
und das komplette eBook

HIER herunter!
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DENKSPORTAUFGABE 9

Das Einstein-Ratsel

Albert Einstein verfasste dieses Ratsel im letzten Jahrhundert.
Er behauptete, dass 98 % der Weltbevolkerung nicht in der Lage
seien, es zu losen.

1. Es gibt 5 Hauser mit je einer Farbe.

2. In jedem Haus wohnt 1 Person einer anderen Nationalitat.
3. Jeder Hausbewohner bevorzugt ein bestimmtes Getrank,
raucht eine bestimmte Zigarettenmarke und halt ein
bestimmtes Haustier.



Die Hinweise:

Der Brite lebt im roten Haus.

Der Schwede halt einen Hund.

Der Dane trinkt gerne Tee.

Das grune Haus steht links vom weif3en Haus.

Der Besitzer des grunen Hauses trinkt Kaffee.

Die Person, die Pall Mall raucht, halt einen Vogel.

Der Mann, der im mittleren Haus wohnt, trinkt Milch.

Der Besitzer des gelben Hauses raucht Dunhill.

Der Norweger wohnt im 1. Haus.

Der Marlboro-Raucher wohnt neben dem, der eine Katze halt.
Der Mann, der ein Pferd halt, wohnt neben dem, der Dunhill raucht.
Der Winfield-Raucher trinkt gerne Bier.

Der Norweger wohnt neben dem blauen Haus.

Der Deutsche raucht Rothmans.

Der Marlboro-Raucher hat einen Nachbarn, der Wasser trinkt.





https://www.unvergesslich.de/ebook-braingym
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DENKSPORTAUFGABE 10

Drei Logiker

Drei Personen — A, B und C — waren allesamt perfekte Logiker.
Jeder konnte sofort samtliche Folgerungen aus jeder Menge von
Voraussetzungen ableiten. Jeder war sich auch im Klaren, dass
jeder der beiden anderen logisches Denken perfekt beherrschte.
Man zeigte ihnen 7 Marken: 2 rote, 2 gelbe und 3 grune. Dann
band man ihnen die Augen zu und klebte jedem 1 Marke auf die
Stirn. Die restlichen Marken kamen in eine Schublade. Nachdem
die Augenbinden wieder abgenommen worden waren, fragte
man A: »Kennen Sie 1 Farbe, die Sie bestimmt NICHT haben?« —
»Neing, antwortete A. — Dann stellte man B dieselbe Frage, und er
sagte: »Nein.«

Ist es mdglich, von diesen Informationen auf die Farbe der Marke
zu schliefBen, die A, B und C auf der Stirn trugen?



Lade dir ALLE Lésungen
und das komplette eBook

HIER herunter!
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DENKSPORTAUFGABE 11

Hatzenheine, Kind und Hegel

Es gibt einen Bus mit 7 Kindern.

Jedes Kind hat 7 Rucksacke.

In jedem Rucksack sind 7 grof3e Katzen.
Jede grof3e Katze hat 7 kleine Katzen.

Jede Katze hat 4 Beine.

Wie viele Beine befinden sich im Bus?



Lade dir ALLE Lésungen
und das komplette eBook

HIER herunter!
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DENKSPORTAUFGABE 12

Der wieselflinke
Dackel

Ein Dackel rennt von Munchen
nach Paris und startet mit der
Geschwindigkeit 1 m/s. Bose
Buben haben ihm eine Dose an
den Schwanz gebunden. Jedes
Mal, wenn der Dackel die Dose
aufschlagen hort, dann verdop-
pelt er seine Geschwindigkeit.
Mit welcher Endgeschwindig-
keit kormmt er in Paris an?




Lade dir ALLE Lésungen
und das komplette eBook

HIER herunter!
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DENKSPORTAUFGABE 13

Woher kommt das Loch?

Wie kann das sein?

Alle vier Teile
werden
verschoben.

Die Teile sind ge-
nau die gleichen,
wie die oben ver-
wendten.

?

]

/

Woher kommt dieses »Loch«?
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DENKSPORTAUFGABE 14

Das Todes-Lahyrinth

Du befindest dich in einem Labyrinth. Dort gibt es zwei
Ausgange. Der eine Weg fuhrt in die Freiheit, der andere in den
sicheren Tod. Vor jedem Ausgang steht ein Torwachter. Du weif3t
aus sicherer Quelle, dass einer dieser beiden Wachter auf jede
ihm gestellte Frage immer die Wahrheit sagt und der andere
immer lugt. Du weil3t nur nicht, wer von beiden welcher ist. Du
hast eine einzige Frage zur VerfiUgung, die du einem der beiden
Wachter stellen kannst, um herauszufinden, welcher Weg in die
Freiheit fuhrt.

Wie lautet diese Frage und wie verhiltst du dich?



Lade dir ALLE Lésungen
und das komplette eBook

HIER herunter!
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DENKSPORTAUFGABE 15

Das halbvolle Fass und
tie zwei Matrosen

Zweil Matrosen standen um ein Fass herum und stritten: Der eine
behauptete, dass das Fass mehr als halb voll ware, der andere war
Uberzeugt, dass es weniger als halb voll ware. Nun hatten sie zwar
kein Mal3instrument zur Hand, fanden aber nach langerem Nach-
denken doch heraus, wer von ihnen recht hatte. Wie?



Lade dir ALLE Lésungen
und das komplette eBook

HIER herunter!
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DENKSPORTAUFGABE 16

Buchstahenratsel -
Knoble flexibel und kreativ

Dieser Test gibt denjenigen, die Spal3 daran haben, diese Aufgaben
zu losen, Aufschluss Uber Flexibilitat und Kreativitat ihrer Gedan-
kenfuhrung.Inden5Jahren,indenendieser Test entwickelt wurde,
hatten nur wenige Testpersonen mehr als die Halfte aller Fragen
im ersten Versuch losen kénnen. Viele Personen berichteten
jedoch, dass sie auf Antworten gestof3en sind lange nachdem sie
den Test zur Seite gelegt hatten. Besonders zu unerwarteten Zeit-
punkten, wenn ihr Geisteszustand entspannt war, stief3en sie auf
Lésungen und konnten den Test Uber eine Dauer von mehreren
Tagen l6sen.

Versuche es selbst! Die Losungen sind stets eindeutig.

Hier ein Beispiel:

1000 =G hatein K
Ergebnis: 1000 Gramm hat ein Kilo



Nr.1 26 = BIimA

Nr. 2 7 = WW

Nr. 3 12 = SZ

Nr. 4 8 = PimSS

Nr. 5 19 = GRIMGG

Nr. 6 0O = GCidTbdWg
Nr.7 18 = Laufdem GP
Nr. 8 90 = GimRW

Nr. 9 4 = Qineinem KJ

Nr. 10 24 = ShatderT



Nr. T

Nr. 12

Nr. 13

Nr. 14

Nr. 15

Nr. 16

Nr. 17

Nr. 18

Nr. 19

Nr. 20

1

29

32

64

16

60

Alle

R hatein F

Sin einer FBM

T hat der FieSJ

Kin einem SB

F auf einem SB

FaneinerH

BL hat D

SseM

W aus dem ML

WTnR
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DENKSPORTAUFGABE 17

Streichholzratsel

Bewege nur 1 Streichholz, damit die Gleichung stimmt.
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DENKSPORTAUFGABE 18

Rechenaufdahe - WO ist der Vater?

Eine Mutter ist 21 Jahre alter als ihr Kind und in 6 Jahren wird das
Kind 5 mal junger sein, als die Mutter.

Frage: Wo ist der Vater?

Du hast richtig gelesen, WO ist der Vater! Das kannst du tatsach-
lich aus den Angaben herausfinden. Kleiner Tipp, rechne erst aus,
wie alt das Kind gerade ist. Dann kommst du auf die Losung.
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und das komplette eBook
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DENKSPORTAUFGABE 19

Der Staubsaudervertreter

Ein Staubsaugervertreter klingelt an der Tudr und geht seinem
Geschaft nach. Der Hausmann hat erst vor Kurzem einen neuen
Sauger gekauft. Der Vertreter bleibt hartnackig. Letztendlich gibt
der Hausmann (teilweise) nach und spricht: »lch gebe Ihnen also
eine Chance. Ich habe 3 Tochter. Wenn Sie mir deren Alter (in
Jahren)sagen kdnnen, kaufeich einen kleinen Sauger furdasobere
Stockwerk. Wenn man die Alter (in Jahren) meiner Téchter multi-
pliziert, erhalt man 36. Addiert man dagegen die Alter, so ergibt
sich unsere Hausnummer.« Der Vertreter geht nach drauBen um
nachzusehen, kommt wieder rein, denkt nach und sagt: »Obwohl
ich ein guter Mathematiker bin, kann ich Ihnen die Alter nicht
sagen.« Darauf der Hausbewohner: »Dann gebe ich Ihnen noch
einen Tipp: »Meine alteste Tochter spielt Geige.« Daraufhin der
Vertreter: »Alles klar, dann weif3 ich jetzt, wie alt |hre Tochter sind.«
Wi ie alt sind die Madchen?
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DENKSPORTAUFGABE 20

9 Piraten & 901 Goldstiicke

5 Piraten sollen 501 Goldstucke unter sich aufteilen. Man einigt
sich darauf, dass einer nach dem anderen einen Vorschlag fur
die Verteilung machen soll. Uber jeden Vorschlag wird dann
sofort abgestimmt. Erhalt ein Vorschlag mehr als die Halfte der
Stimmen, wird er angenommen und die Angelegenheit ist erle-
digt. Andernfalls wird der Vorschlagende erschossen und der
nachste Pirat ist mit seinem Vorschlag an der Reihe. Zur Festle-
gung der Reihenfolge werden Zettel mit den Nummern 1 bis 5
in einen Hut geworfen. Daraus zieht nun jeder Pirat einen Zettel,
sodass die Reihenfolge der Vorschlagenden festgelegt ist (allen ist
also klar in welcher Reihenfolge die Angebote gemacht werden
mussen). Die Piraten sind jedoch so geldgierig, dass keiner von
ihnen je einen Vorschlag akzeptieren wurde, bei dem er leer
ausginge, geschweige denn selbst solch einen Vorschlag machen.
Jeder wird also versuchen, fur sich das Optimum herauszuholen.
Uberlege nun, welche Angebote die Piraten jeweils machen
miussten, damit wenigstens die Halfte zustimmte? Wie sdhe
das Angebot von Pirat 1 aus? Wie das von Pirat 2? usw.
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DENKSPORTAUFGABE 21

Miinzhewegungen

Lege 6 gleiche MUnzen so auf den Tisch, wie es Figur 1 zeigt. Dein
Ziel ist es, einen Kreis — wie Figur 2 zeigt — aus den 6 MUnzen
zu legen. Um dies zu erreichen, darfst du nur (ausgehend von
Figur 1) jeweils T Munze verschieben, die allerdings an ihrem
neuen Ort mindestens 2 andere Munzen berUhren muss. Die
MUnzen durfen nicht angehoben werden.

Schaffst du esin
a) vier, oder garin
b) drei Zugen?

FIGUR1 FIGUR 2
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Den richtigen Dreh

Hier eine der vielen schénen Knobelaufgaben aus meinem Buch

»Familie in Hochform«:

Du haltst eine Scheibe mit acht
Zacken inder Hand. Aufder Scheibe
befindet sich auf der einen Seite ein
roter Punkt und auf der anderen
Seite ein schwarzer Punkt. Halte
die Scheibe so, dass der schwarze
Punkt auf der Position wie in Abbil-
dung A steht, und drehe diese dann
um. So zeigt die Scheibe einen roten
Punkt. Siehe Abbildung A.

Wenn die Scheibe wie in Abbil-
dung B haltst: Wo liegt jetzt der
rote Punkt, wenn du die Scheibe
umdrehst? Markiere die Stelle, an
der du den roten Punkt vermutest.

vorne hinten
— A
<
B
— ?
<
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Die 3 Gowhoys

Diese 3 Cowboys stehen gefesselt
am Marterpfahl, hintereinander,
wie rechts skizziert, und blicken alle
in dieselbe Richtung. Sie mussen
alle sterben, wenn sie die folgende

Aufgabe nicht [6sen.
In einem Sack sind 7 HUte, 2 rote und 5 blaue.

Jeder Cowboy bekommt willkurlich einen Hut aufgesetzt, wobei
keiner sehen kann, welchen Hut er selbst tragt. Jeder sieht nur
die Hute seiner Vordermanner. Die Manner durfen nicht sprechen
oder sich anderweitig verstandigen. Innerhalb von 5 Minuten,
muss aber einer von ihnen die korrekte Farbe seines eigenen
Hutes angeben.

Welcher der 3 Manner kann zweifelsfrei sagen, welche Farbe
sein Hut hat? Und kannst du auch die Farbe nennen?
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9 Sacke - 2 mal wieden

Wir haben 9 Sacke, alle Sacke wiegen 50 kg, nur einer wiegt 50,5 kg.
Die Balkenwaage, also eine Waage mit zwei Waagschalen, zeigt
nur an, welche Seite mehr bzw. weniger wiegt, sie zeigt aber keine
Kilo-Angaben. Du darfst nur zwei Mal wiegen und musst dann
sagen, welcher Sack der Schwerere ist. Was ist zu tun?
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Lundschnur-Problematik

Diese Aufgabe ist tatsachlich fur die Highbrainer unter uns!

Du hast 2 unterschiedlich lange Zundschnure. Jede brennt genau
1 Stunde lang. Aber die ZUndschnure sind nicht identisch und
brennen nicht konstant ab. Es gibt schnell-brennende Abschnitte
und langsam-brennende Abschnitte. Wie kann man 45 Minuten
stoppen, nur dadurch, dass man die Ziindschniire und ein
Feuerzeug benutzt?

Die Losung ist klasse und doch so einfach.
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Spaghetti-Hochen

Melitta und Enikd, zwei Koch-
freundinnen, treffen sich zum
Spaghetti-Kochen. Melitta steuert
300 Gramm Nudeln bei und Eniko
hat 200 Gramm Nudeln mitgebracht.

Als die Spaghetti fertig gekocht sind (al
dente), kommt Betty vorbei und ladt sich
selbst zum Essen ein.

Melitta, Enikd und Betty essen exakt je 1/3
der ganzen Mahlzeit. Als Unkostenbeitrag
gibt Betty den beiden anderen zusammen
10 Euro. Wie teilen Melitta und Enikoé das
Geld gerecht unter sich auf?
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Lug um Lug

Ein Zug ist 100 Meter lang und braucht 30 Sekunden, um
Uber eine 400 Meter lange Brucke zu fahren. Er fahrt mit
konstanter Geschwindigkeit. Wie viel km/h féhrt der Zug?
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Die DNA des Taters

Auf einer Autobahn-Raststatte in Deutschland ist ein Mann Uber-
fallen worden. Es gibt keine Zeugen, das verletzte Opfer kann sich
an nichts erinnern. Allerdings kdonnen Polizisten DNA-Spuren des
Taterssichern, die bei dem Uberfall an Kleidung und den Fingerna-
geln des Opfers haften geblieben sind. Die DNA-Datenbank liefert
einen Treffer: ein einschlagig Vorbestrafter, der fur die Tatnacht
kein Alibi hat. Allerdings gibt es, abgesehen von der DNA, keinen
Hinweis, dass er tatsachlich auf dem Rasthof war. Bei dem DNA-
Test ist die Wahrscheinlichkeit fur zufallige Ubereinstimmungen
1/1.000.000. Wie groB ist die Wahrscheinlichkeit, dass der
Vorbestrafte der Tater ist?
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Was jetzt? 64 oder 637

Schau dir folgendes Bild an! Warum verandert sich der
Flacheninhalt von 64 auf 65?
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Bei einer gewdhnlichen Flasche sind die
unteren 3/4 zylinderférmig, das obere
1/4 ist unregelmaBig geformt. Sie ist

bis ungefahr zur Halfte mit Whisky
geflullt. Wie kann man bestimmen,
wie viel Prozent der Flasche mit

Whisky gefiillt ist, wenn man sie
geschlossenhaltund ausschlie3-

lich ein Lineal verwendet?
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Das Flaschchen Amontillado

Im Weinkeller von Lord Byron lagern 200 Flaschen, 99 % davon
Portwein. Der Rest ist Sherry. Wie viele Flaschen muss Lord
Byron trinken, damit sich der Anteil des Portweins auf 98 %
reduziert?
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Ein sicherer Gewinn

Du hast 2 Schachteln. Eine enthalt 50 rote, die andere 50 grune
Kugeln. Du darfst mit geschlossenen Augen aus einer der Schach-
teln eine Kugel ziehen. Falls es eine rote ist, hast du gewonnen; falls
du eine grune erwischt, verloren. Vorher aber darfst du noch die
Kugeln beliebig auf die Schachteln verteilen, um deine Chancen
zu steigern. Was machst du?
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Wann wurden die
heiden Wecker destellt?

Meine 2 neumodischen Wecker, die am Strom hangen, gehen
mir langsam auf den Geist. Einer von ihnen geht pro Stunde um
2 Minuten nach, der andere geht pro Stunde um 1 Minute vor.

Gestern noch habe ich mir die MUhe gemacht und sie genau
gleich eingestellt. Heute morgen sind beide stehen geblieben,
weil ich wohl einen Stromausfall hatte. Der eine Wecker zeigt
genau 6:00 Uhr, der andere genau 7:00.

Um wie viel Uhr hatte ich sie gestern genau eingestellt?
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Spinnen und Miicken

In einer finsteren HOhle war ein

marchenhafter Schatz verborgen, der

von einem bodsen Zauberer gehutet

wurde. Er verwandelte jeden, der sich

dieser Hohle naherte, in ein Insekt, in
eine Spinne oder in sonstiges Getier.

Eines Tages kam ein fahrender Geselle zufallig
vorbei und erschrak zu Tode, als er plotzlich den
gefurchteten Zauberer vor sich sah.

Dieser sah den Gesellen finster an und sagte: »lch werde dich
verzaubern, aber da ich guter Laune bin, kannst du dir auswahlen,
ob ich dich in eine MUcke oder in eine Spinne verwandeln werde.
Sprich eine Behauptung aus: ist sie richtig, so werde ich dich in
eine Mucke verwandeln, ist sie falsch, so wirst du als Spinne leben.«

Der fahrende Geselle dachte eine Weile nach, und es gelang ihm,
eine Behauptung aufzustellen, wonach er weder in eine Mucke
noch in eine Spinne verwandelt werden konnte.
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Ein magdisches Quadrat

Fulle die 9 Kastchen eines magischen Quadrates mit den Zahlen
1 bis 9, so dass sich horizontal, vertikal und diagonal immer die
gleiche Summe ergibt!
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Verflixte

Heute gibt es leckere Pasta! Aber
das Kochen erfordert leider etwas
Hirnschmalz. Im Kichenschrank
liegen drei Packungen Nudeln,
in jeder ist eine andere Sorte.
Die erste muss 9, die zweite

10 und die dritte 11 Minuten
kochen. Dummerweise hast
du zum Zeitmessen nur

2 Sanduhren, die 4 bezie-
hungsweise 7 Minuten laufen.
Kannst du die Nudeln damit
auf den Punkt genau kochen
und wenn ja, welche und wie?
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Die etwas andere Zahlenreihe

Nach welchem Prinzip sind die folgenden 10 Zahlen geordnet?

2,10,4,1,6,9,0,1,3,8
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Die Insel der Lugner

Auf einer kleinen Insel leben genau 100 Personen, von denen ein
Teil immer die Wahrheit sagt und der andere Teil immer lUgt.

Ein Forscher kommt aufdie Insel und fragt jeden Einwohner nach
der Anzahl der Lugner.

Der erste sagt: »Es gibt einen Lugner auf der Insel«, der zweite
sagt: »Es gibt zwei Lugnerk, u.s.w., bis zum letzten, der erklart: »Es
gibt 100 Lugner«.

Wie viele Liigner leben auf der Insel?
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Streichholzratsel -
mit 6 Holzern die Zahl 30 leden

Hier siehst du 6 Streichhdlzer.
Deine Aufgabe ist es nun, mit ihnen die Zahl 30 zu legen.

Los geht's!
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Streichholzratsel -
korridiere die Rechnung

1+2=87
Das ist Unsinn, so viel ist klar.
Kannst du die Rechnung korrigieren?

Damit das nicht zu einfach wird, darfst du dafur nur ein einziges
Streichholz umlegen.

Auf geht'’s, gib deinen grauen Zellen etwas zu tun.
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Rechenratsel - findest du die richtige
losung?

Dieses Ratsel ging 2017 viral.
Angeblich schaffen nur 3% der Bevdlkerung, es zu losen.
Gehodrst du dazu?

Dann sage mir, wie das Ergebnis der letzten Addition lauten muss.
1+4 = 9
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Umfiillratse] -
wie kommst du auf einen Liter?

Vor dir liegt ein groBer See und dort stehen ein 3-Liter-Kanister
und ein 5-Liter-Kanister.

Mitihnen sollst du nun exakt 1 Liter Wasser abmessen. Dafur darfst
du genau 2 Mal schopfen. Wie gehst du vor?
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Umfuillratsel -
wie kommst du auf 4 Liter?

Jetzt wird es ein wenig komplizierter.
Du sollst wieder Wasser schopfen und umfullen.

Vor dir steht ein 8-Liter-Eimer. Der ist komplett mit
Wasser gefullt. AuBerdem hast du einen bisher
leeren 3-Liter-Eimer zur VerfUgung und einen eben-
falls bisher leeren 5-Liter-Eimer. Deine Aufgabe ist es
nun, die 8 Liter Wasser exakt zu verteilen: 4 Liter auf
den 5-Liter-Eimer und 4 Liter auf den 8-Liter-Eimer.

Wie machst du das?

i)

i
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Die Fahrkarte

Eine Busfahrt. Die Tageskarte kostet 1 Euro. Ein Einzelfahrschein
kostet 50 Cent.

Ein dem Busfahrer unbekannter Mann betritt den Bus und gibt
ihm wortlos 1 Euro.

Der Busfahrer handigt ihm umgehend eine Tageskarte aus.
Warum? Woher wusste der Busfahrer, dass der Mann eine
Tageskarte (und keine Einzelkarte) wollte?

Hinweis: Der Mann hatte keine weiteren Personen dabei, versta-
ndigte sich nicht Uber Zeichen und fuhr zum ersten Mal mit
diesem Bus.
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Hasenrennen

8 Hasen wollen gemeinsam
um die Wette laufen. Wie
viele Rennen miissen sie
mindestens veranstalten,
damit jeder Hase mindes-
tens einmal schneller im Ziel
war als jeder andere Hase?

Tipp: Man muss das Rennen
nicht gewinnen, um schneller
als der Letzte zu sein.
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Pendelnde Aufmerksamkeit

Bei der Rechenaufgabe wird die Bedeutung der arithmetischen
Operator umgedreht: Plus wird zu Minus, Multiplizieren wird zu
Dividieren, usw.

Achtung: Die Punkt-vor-Strich-Regel aus der Mathematik findet
hier keine Anwendung!

Lavigabe: 1-0-3N2-1:3X9-12+9:12-

2 avigave: 10K2-06+3:3-11Xx2-3%2-10-
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Der Herr der Rinde

In der Abbildung siehst du 6 Ringe, die miteinander verbunden
sind. Das Gewirr aus Ringen sieht zwar verschlungen aus, aber du
musst nur einen einzigen der Ringe durchschneiden, damit die
anderen Ringe eine fortlaufende Kette bilden.

Welcher Ring ist das?
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Auf dute Nachbarschatt

In dieser Aufgabe geht es darum, 4 Mannern den Weg zu ihrem
Arbeitsplatz zu zeigen. Zeichne diese Wege ein, indem du jeweils
die Gebaude mit gleichen Buchstaben miteinander verbindest.
Schwierig ist allerdings, dass sich die 4 Manner nicht ausstehen
kédnnen! Deshalb durfen sich ihre Wege auf keinen Fall kreuzen!
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- Die Zeit steht niemals still

Eine Uhr mit Ziffernblatt hat mindes-
tens 2 Zeiger — der kleine ist der
Stundenzeiger, der grof3e der
Minutenzeiger.

Der grof3e Zeiger bewegt sich
naturlich schneller als der
kleine, und wir gehen davon
aus, dass die Uhr richtig geht.

Wie oft wird der kleine
Zeiger zwischen 12 Uhr
mittags und 12 Uhr nachts
vom grofBen Zeiger liberholt?
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Sprachliche Kreativitat

Wir wollen moglichst viele Areale unseres Gehirns trainieren.
Nun trainiere mit dieser Gehirnjogging-Ubung deine sprachliche
Kreativitat.

Schreibe mit den folgenden Wortern eine Geschichte. Du darfst
selbst entscheiden, wie lang sie sein soll, und die Worter kdnnen
Uberall vorkommen, wo du willst.

Es mussen aber alle Worter enthalten sein. Versuche maoglichst
kreativ und lustig zu schreiben. Entsprechend muss auch nicht
alles logisch passen. Hier also die Wérter:

Auto - essen - Feurwehrmann - Skifahren - See - Blume -
lupe - Hugzeus - Eiskasten - Waschmaschine - Kurve -
Biene - Gitarre - Erdol - Salat


https://www.unvergesslich.de/gedaechtnistraining/gehirnjogging-fuer-unterwegs
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In Bildern denken

Bei dieser Aufgabe geht es darum, in Bildern zu denken. Lies dir
zunachst die folgende Liste aufmerksam durch. Dann stell dir
einen Timer auf maximal 3 Minuten, denn langer solltest du fur
diese Aufgabe nicht brauchen. Nutze die Zeit, um dir die Begriffe
gut einzupragen. Denke dabei in Bildern, stelle dir lebhafte
Geschichten zu ihnen vor. Versuche anschlie3end, médglichst viele
der genannten Begriffe aus dem Gedachtnis aufzuschreiben.

Wortliste: - Korkenzieher
- Forelle
« Badeanzug
- Gleisbauarbeiten
+ Mottenpulver
. Zeigefinger
« Nudelauflauf
- Partykeller
- Wascheleine

« Sommerferien



Lade dir ALLE Lésungen
und das komplette eBook

HIER herunter!



https://www.unvergesslich.de/ebook-braingym

DENKSPORTAUFGABE 53

Die Fliede in der Falle

Eine Fliege und eine Spinne stecken zusammen in einer Box fest.
Die Spinne jagt die Fliege, bis diese mude geworden ist. Die Fliege
sitzt jetzt am anderen Ende der Box (siehe Abbildung) unten
mittig auf der Kante. Die Spinne auf der Gegenseite mittig oben.
Die Box ist 12 Zentimetern hoch und tief und 30 Zentimeter breit.

Auch die Spinne ist mude — und will den kurzesten Weg zu ihrem
Opfer gehen. Welcher ist das?

»
e I
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Bedednung im Wasser

Dieses Ratsel ist etwas fur Fortgeschrittene. Probiere es aus und
versuche, es zu l6sen:

2 Schwimmer schwimmen durch einen Fluss mit unterschied-
lichen, aber konstanten Geschwindigkeiten. Sie treffen sich das
erste Mal 80 Meter vom noérdlichen Ufer. Die beiden schwimmen
aneinander vorbei, wenden an den Ufern und schwimmen wieder
zuruck. Sie begegnen sich das zweite Mal 40 Meter vom sudlichen
Ufer entfernt. Beide Male kamen sich die Schwimmer entgegen.

Wie viele Meter ist der Fluss breit?
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Die Qual der Wahl

2 Unternehmen sind auf der Suche nach einem neuen Mitarbeiter.
Die ausgeschriebenen Stellen sind gleich, doch das Gehalt ist
unterschiedlich. Bei Unternehmen A verdient man 100.000€ im
Jahr, das Gehalt wird jahrlich um 20.000€ erhdht. Unternehmen B
zahlt alle 6 Monate 50.000€ und stockt das Gehalt nach jedem
halben Jahr um 5.000€ auf.

Fur welches Unternehmen )
sollte man sich entscheiden,
wenn es vor allem '
ums Geld geht?
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Pillenrezept

Einem Patienten sind 10 Pillen verschrieben S

N

worden.Von heute an musserjeden Tag eine davon
schlucken — und zwar in einer ganz bestimmten
Reihenfolge. Da die Pillen alle gleich aussehen, hat
der Mann beschlossen, sie zu nummerieren.

Wie viele Pillen muss der Mann mindestens
nummerieren, wenn er sie in der richtigen
Reihenfolge einnehmen will? .-
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Dreiecksheziehung

Ein Mann macht sein Testament. Er will einem seiner 3 Séhne
seinen Besitz Uberlassen, dies aber nur unter einer sehr auf3er-
gewohnlichen Bedingung: »lch vererbe all meinen Besitz demje-
nigen, der die Flache dieses dreieckigen Bereichs meines Grund-
stUckes ausrechnen kann!» Der Mann mit dem merkwurdigen
Ansinnen ist inzwischen tot, die Hinterbliebenen schauen buch-
stablich in die Rohre. Die Flache des Quadrates kénnte jeder
mit Leichtigkeit ausrechnen, aber die Flache des Dreiecks?

10m

10m

20m

20m
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Das verriickte Labyrinth

Im Sommer fahre ich mit meiner Familie immer Segeln. Im August 2019 waren wir im Stock-
holmer Scharengarten. Danach hatten wir noch ein wenig Zeit die Stadt zu erkunden. Unter
anderem waren wir auch auf dem »Space Station Earth«-Festival der ESA. Dort gab es viele
interaktive Spiele und Wissensvermittilungen rund um das Europaische Raumfahrtprojekt.
Da habe ich diese Denksportaufgabe auf der Straf3e entdeckt:

Aufgabe ist es, von der linken unteren Ecke mit dem Pfeil nach oben in das Kastchen mit dem
Pfeil nach unten zu gelangen. Dabei durfen die blauen und roten Striche jeweils nur abwech-
selnd Uberquert werden. Du Uberschreitest also zuerst den roten Balken, dann muss du Uber
einen blauen Balken und danach wieder Uber einen roten.

Bevor du dir die Losung unten ansiehst, versuche selbst auf die Losung zu kommen!
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Weiche Eier in 9 Minuten

Kann Giovanni mit Hilfe dieser beiden
Sanduhren die 5 Minuten Kochzeit fir
weiche Eier abmessen?

Die Erste bendtigt 4 Minuten um ganz
durchzulaufen, die Zweite 3 Minuten. Denk
nach und du kommst auf die Losung!

IR
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Halender Wirrwarr

Am Montag Morgen stellte Klaus fest,
dass sein Wagen in der Werkstatt
ist. Als er in der Werkstatt anruft, um
nachzufragen, wann das Auto fertig
zur Abholung ist, sagt man ihm, es
ware 2 Tage nach dem Tag vor dem
Tag nach morgen fertig. Wann kann
Klaus seinen Wagen abholen?

DENKSPORTAUFGABE 60
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Oma Erna und der Adventskranz

Oma Erna bereitet ihren Adventskranz vor. Dabei merkt sie,
dass sie die Kerzen vergessen hat. Die Geschafte haben bereits
geschlossen. Doch Oma Erna ist sparsam und weil3, dass sie aus 5
Kerzenstummel 1 neue Kerze schmelzen kann. Im Keller entdeckt
sie noch 21 Kerzenreste, die sie zu neuen Kerzen zusammen
schmilzt.

Wie viele ganze Kerzen bekommt sie am Ende heraus?

Wie viele Kerzen muss sie im nachsten Jahr kaufen?
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Frau Rot, Frau Blau und Frau Grimn

Drei Damen treffen sich zu einer Sitzung: Frau Rot, Frau Blau und
Frau Grun. Eine der Damen stellt fest: »Das ist aber merkwurdig,
eine von uns tragt einen roten, eine andere einen blauen und
die dritte einen grinen Blazer«. »Das ist wirklich erstaunlichg,
meint die Dame mit dem roten Blazer, »denn keine tragt den
Blazer, welcher ihrem Namen entspricht«. »Das stimmtg, erganzt
Frau Blau.

Welche Dame tragt welchen Blazer?
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b Schalen - 6 Kudeln

Ein Mann hat vor sich 6 Schalen mit jeweils 6 Kugeln. Alle Kugeln
wiegen 10 Gramm — nur in einer Schale wiegen diese 11 Gramm. Er
mdchte mit nur einmal Wiegen die Schale herausfinden, welche
die TI-Gramm-Kugeln beinhaltet. Wie schafft er das?

o Lo Lo J6 J'o_
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Wo sind die Apfel?
Wo sind die Birnen?

DerIT-Konzern Apple stellt seinen Bewerbern Ratsel, um passende
Mitarbeiter zu finden. In einer Aufgabe geht es um falsch beschrif-
tete Obstkisten, von denen man nur eine o6ffnen darf.

Vor dir stehen 3 Kisten. In einer sind nur Apfel, in einer nur Birnen
und in der dritten Apfel und Birnen. Es gibt auch 3 zugehdrige
Etiketten, allerdings wurden diese dummerweise vertauscht,
sodass die Beschriftung aller 3 Kisten falsch ist. Du darfst aus einer
Kiste, ohne hineinzuschauen, eine einzige Frucht entnehmen.

Reicht das, um den Inhalt aller 3 Kisten korrekt anzugeben?
Wie musst du dabei vorgehen?
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Die Wanne ist voll -
uh, uh, uh

Du hast mit der Uhr gestoppt, wie
lange es dauert, bis sie vollgelaufen

ist. Es sind genau 6 Minuten. Das
Leeren erfordert etwas mehr Geduld.
Erst 9 Minuten nach Ziehen des
Stopsels ist kein Wasser mehr drin.
Wie lange wiirde es dauern, wenn
du die Wanne ohne Stoépsel fiillst?
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Welcher Rucksack?

Die folgende Aufgabe stammt aus dem Kanguru-Test 2018 fur die
3.und 4. Klasse. Der Kanguru-Wettbewerb findet europaweit und
zeitgleich fur Schuler der Klassen 3 bis 13, statt, um die Freude an
der Mathematik zu férdern. Los geht's:

Im Klassenzimmer sind 1 roter, 1 karierter und 1 gruner Rucksack
liegen geblieben. Anna, Eva und Paul vermissen sie schon. Von
dem roten und dem karierten Rucksack gehort nur einer einem
Madchen. Auch von dem roten und dem grunen Rucksack gehoért
nur einer einem Madchen. Wie sieht Pauls Rucksack aus?

Folgende Losungen gibt es zur Auswahl:

A) Rot

B) Kariert

C) Grun

D) Kariert oder grun

E) Jeder der 3 Rucksacke kann Pauls Rucksack sein.
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SGHON SGHLUSS?

Dann gibt es mehr auf den nachsten Seiten :)
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Vorsprung durch Wissen

Dein Weg zu einem unschlagbaren Geddachtnis.

Flar JEDEN: Mit diesem Online-Training legst du die Basis fur ein unschlagbares Gedachtnis. Du
steigerst massiv die Leistungsfahigkeit deines Gehirns mit einfachen Techniken. CARANTIERT!

Zielsetzung: Dieses Training ist die perfekte Erganzung zum Buch. Mit dieser Kombi bekommst
du das Wissen und das Handwerkszeug, um dir ab jetzt EINFACH ALLES MERKEN zu kénnen,
von mir persénlich.

In diesem 60-Minlitigen Webinar lernst du:

.. wie du dein Gehirn optimal im Beruf und im Privatleben fUr deinen Erfolg einsetzt.
... die zwei besten Techniken der Gedachtnisweltmeister kennen.

.. wie du dir Namen und Gesichter auf Dauer merkst.

.. wie du wichtige Daten und Fakten schneller und nachhaltiger abspeicherst.

... die besten Lernstrategien fur Studium, Aus- und Weiterbildung.
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.. wie du dir einen mentalen Spickzettel fUr Gesprache oder freie Reden erstellst.
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UBER DEN AUTOR

MARKUS HOFMANN

Markus Hofmann zahlt seit Jahren zu den bemerkenswertesten
Gedachtnisexperten Europas. Bereits als Student befasste er sich
intensiv mit der Frage, wie man Lernstoff mit moglichst geringem
Aufwand optimal abspeichert. Wahrend seine Kommilitonen
wochenlang buffelten, bereitete er sich mit speziellen Merktech-
niken effizient auf seine Prifungen vor. Die Konsequenz: Seine
Lebensqualitat und sein Notenschnitt verbesserten sich spurbar.
Seitdem ist es Markus Hofmann ein Anliegen, maéglichst viele
Menschen zu ungeahnten Gedachtnisleistungen zu motivieren.
Der MuUnchner ist Trager des Deutschen Weiterbildungspreises
und wurde bereits zweimal (2014 und 2017) zum »Speaker des
Jahres« gekurt. Weit Uber 350.000 Zuhorer hat er in unterhalt-
samen Vortragen zu besseren Merkleistungen verholfen.

Weitere Informationen unter www.unvergesslich.de
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